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1. Elcaywyn




Elocaywyn

» Napkloolotitidoa
» H mavonpia tng emoxng

» 10C KataoTPoWIKOC Kal OUCKOAO va ToV EEPOPTWOEIC

» Od emMKeVIPWOOUPE GTOUC AVIPEC (UTTAPXOUV KAl YUVAIKEG
£TiONC)




Elocaywyn

» « Ta kalvoupyla pouxa Tou Autokpdatopd » €lvdl Eva Ao
Ta o Onpo@IAnN mapapubla tou Xave Kpiotiav Avtepoey,
£VOC VAPKLOOLOTN NYETN TTOU AoXOAEital TOAU PE TOV £QUTO
TOoU otnv avadntnon Tou yld EVTUTIwolakn evoupacia mou
Eexva va emBAETEL TOUG avOpwTTOUC TOU.

» To povo 1ou volalel Tov cUVTIPOWO PE VAPKIOOLOTIKA
OTOIXELA Elval 0 EAUTOC TOU

» ‘Etol 6a mapopotalape tov cuvipowo NAPKIoGO




2nuepa 6a PIANcCOoUPE yla

» Ta XapaKTnpIoTIKA TOU aUTOKPATOPd GUVTPOWOU HE
VAPKIOGLOTIKA OTOLXELd

» Ta oxOAld TTOU XpNOoIPoTIoloUV cuxvd
» Ta aitia Tou VapKIoolopou
» AAAalouv ol VapKIOOLOTEC;

» To teA€l0/10aviko BUpa yla Tov vapKlooloTn (To MPo@iA
Twv Bupdatwy)

» lNati o vapkloolotng gpoBatal va agnoel to Bupa;
» Emmtwoelg (Zupmtwpata) tng vapkloolotitidag




2. Ta 45 xapakKtnploTIKA TOoU
AutoKpdtopa GUVTPOYPOU HE
VAPKIOOIOTIKA OTOIXELd




[la va ymopecELC va EepopTwOEIC TNV
VAPKLOoLoTITIOA £lVAl ONUAVTIKO VA

EEPELG
WYXOEKMNAIAEYSH




XapaKTnploTIKO 1

Alkaioupudl va €xXw otl OEAw

MAPAAEIT MA

» MTOopEL va amattNoEl CUYKEKPIPEVEC OEEOUAALKEC
TTPAKTIKEC ATIO GEVA TToU Ogv BEAELC, UTTOPEL Va
amowaoilel povog mou Ba mate OLAKOTEC, TO
KAKOPaOnUEVO PUELAPLKO HwPO TTOU TO KaKopade n pava
TOU Kdl TOU ETTALPVE OTL NOEAE ATTO TO COUTIEPHAPKET -
YAu@lvt{oupla Kal COKOAATEC




XapaktnploTIKO 2

» O vapkioolotnc OV KAVEL TOTE EVOOCKOTINON.

» AUTO €ilval To KUPLO XaPpAKTNPLOTIKO TOU VAPKLOOIOTN
MAPAAEIrMA

» Av exelg mpoBAnuata padi tou

» Couples therapy!!!

» Aev EXEl €maA®N PE TNV TPAYHATIKOTNTA AOYW TNG
nmaboAoyiag Tou

» Eilval memelopeEVOC OTL Ol CKEWELC KAl TA TOTEUW TOU
avtikatomtpi{ouv MANPwWC TNV MPAYHATIKOTNTA.




XapaktnploTIKO 2

» Ta EEpel OAa Kal Ta BAETEL OAa KaAUTeEpa Ao OAOUG.
» Tov WuxoAoyo Tov umoTipa

» Eival ndn £va teAslo mAaopa Kat dgv xpelaletal va
eEENIXOEL.

» H otaon eipat Ok dev sicat Ok dev Bonoa.

» ZUP@WVA PE TOV VAPKIOOLOTH £0U PTAIC av BUPwoel eTELON
OV £lvdl AUTOC TToU euBuvetal

» XPNOIHOTIOLEL TOV YUXOAOYO WG OIKAOTH CUVEVOXO Yld vd
KATaolkaoel TNV EwoulUyLKN TOU OXEON KAl yld va tTnv
TIHWPNOEL




XapaktnploTtiko 3

» O vapKIooloTNC €XEL TNV dicOnon otl eival HovadlKoC
Kdl AVWTEPOC ATO TOUC AAAOUC

» ‘Omoleg KL av elvatl ot TPA&eLg Tou, £lval TAvTa VOUIMEG,
KAl 0,TlL TOUC avTITtiBeTal yivetal avtiAnTto w¢ KAKO.

» Eival memelopevog OTL Eivatl avwTtePOC ATTO £0EVA.
» 20U EKAVE TN Xdpn va iocat padl Tou

» «Eloal tuxepn mou pe Bpnkeg. Xwpig epeva Ba noouv
TOTOG TITOLPOG »




XapakTnploTtiko 4

» Amotog (TapaAANAEC GXECELC YIA VA VIWOEL 0 KAOUUTIOL
NG YVWOTNG OLA@NUIOTIKNG KAPTIAvIAS Tolydpwy)

MAPAAEIT MA

» Mmopel va £xel 3 mMapaAANAEC OXEOELC HE TTAVIPEPEVEC (KAl
N yuvdaika tou)

» Xapept

» O BpallAlavog pe TI¢ 9 mavtpePEVEC YUVAIKEC TTLO
EIAIKPLVNG

» Av Tov Xwpioel kamola 0gv Ba avie€el TNV amopplyn
» KatabAuyn




XapakTnploTtiko 4

> ZUXvVA KATAPEUYOUV AaKOn Kal otnv mopveia (dtyouv yia
TTPOCOXN, VAPKIOGIOTIKI TPOYN)

» Kamolot 8ev €xouv avaykn amo AE@Ta (EUTTOPN OLKOYEVELQ)

» laipvouv TNV VapKICOIOTIKN TPOYN TTOU €ival To oEuyovo
TOUG

» Na Eekabapiow Kaveva mpoBAnuUa pe escort (Exw
MEAATEC AVIPEC YUVAIKEC KAl TOUC EKTIUW)




XapakTnploTiKo 5

» O1 avOpwTtrol €ival €iTe ACTIPO N HAUPO

» Ot oxE£0€lg TOU KataAnyouv o€ pla Kpion aflwy mou Ba tov Kave
va xpnolpotolel emiBeta mou oxetidovtal PE TIC KPIOELC TOU YLa
TOUC aAAOUC: wpaiog, afloAatpeutoc, Kabapua, andlacTikog
K.ATI.

» Kplvel TOUG avBpwTTouC £ITE WG UTTEPOXO Kal "TEAELD" EITE WG TO
KAKOC, TOEIKOC, appwoToC.




XapakKTnploTIKo 5

» Autn n Kpion Ogv glval otaBepn Kal PTopEl va TOIKIAAEL avaA
UE TO TL Tou OLVEL TO ATOWO.

» Emiong, pmopel va pIonoel KAmolov Kal va Tov KPLVEL | va Tov
aydaTmnoel.

» KaBe popa mou aAAalel n Kpion tou, TEiBeTal OTL UTTAPXEL AOYOC.




XapaKTnpLloTIKO 6

» Xtilel pla otevn oxeon gali cou Kal €XEL TNV TAON vad
O€ ATTOKOTITElI AMO ToV £€EW KOOUO.

MAPAAEITMA
» 2KNVEC av Byaivelg ) BAETELC TNV OLKOYEVELA OOU
» 2lyd olya Ba amoKOoTEIC amo To £EWTEPLIKO TEPLBAAAOV

» Aev avtexel va o€ BAETEL vaA EXEIC OTEVEC OXECELC E
AAAOUG TIX OLKOYEVELd, PIAOUC




XapaKktnploTiko 7

To mapauuBi oTnV dpxn ThC 6XEONC 0dC, KAl META KOAAon

» H mpwtn cou ocuvavinon PE AutoO TO ATOHO PAivETAl oav
mapapudtL AAIKN otn Xxwpd Twv Baupdtwy

» Ze1g yadl Tou yla £va cUVTOHO XPOVIKO OlAoTNUd UTTEPOXA EKEL
TTOU patvotayv va ocou Oivel OAa 0oa TEPLPEVES. AuTO cupBaivel
TAvta otnv apxn tng oxXeong.

» ‘Otav apxiocelg va pnv tou OLVELC auTO TTou BEAEL N cUPTIEPLPOPA
amEVAVTI 60U YIVETAL OAO Kal o yuxpn Kat Biatn.

» O mapadeloog TNC apxng otadlakda HETATPETETAL OE KOAAON.
» To tpayoudl edw sival o mapadelocog Kat N KoAaon padi
» Ze1g eva {wvTavo £PLAATn



XapaKktnploTiko 7

» 2TnVv apxn akpiBa owpa, taidia , paBaocakia , Towpata ,
akplBa eotiatopla

» META uToTIiPNGN , YUXOAOYIKI KAKOTIOINoN KAt TTOAAEC (POPEC
(PUCLKI, CEEOUAALKN Kal OIKOVOUIKN

» Kat peta maAt Eava akpiBa dwpa, ta&idia , paBacdkla ,
molnpata , akplBa sotlatopla

» Metd ta mAnpwvVvelg eoU ta Osimva Kal ta dwpa Kal Ta taidla




XapaKktnploTiko 7
> AEN OTAI

» Autd ta tolka ovta eivat dnAntnplwdn Kat 0a sivat moAu
OUCKOAO Yla 0EVA VA EVIOTIOELC TIC OLEOTPAUHPEVEG OTPATNYLKEC
TOUC Yla va eAEyEelc TANPwWC TN {wn KAl TNV YUxr cou.

> MEPIKEC POPEC TEPVAC Hla TTPWTN TEPLIOOO TNG OXECNG OTNV
omroia OAa aivovtal podiva, EIOUAALAKA KAl EVTEAWC
KIVNUATOYPAPIKA Kal HETA pla pepa Ea@vika Eutvac.

» ‘Epxetal n aAAayn, n HETAPOpYwon, n okAnpn EKMANEN tng
TPAYHATIKNG TOUC TAUTOTNTAC

» Ao metaAoudda o VAPKIOOIOTNG YiveETal HETAEOOKWANKAC
» Kat auto yivetal otadlaka



XapaKktnploTiko 7
MAPAAEITMA

» 2TNV apxn, oAa ntav moAu KaAd. ‘'Htav moAu mapwv
TEPUTOINTIKOC AAAA Kal TOAU KTNTIKOG. 'ETpETE va tov
emMBEBALWVEL KAl VA TOU AEEL CUVEXELA OTL TOV AYATTOUOE

» 'Htav moAU Tpu@EPOC, EKAvVE TTOAAA TTPAYHATA XWPEIC vd TOV
PWTNOEL.

» Tnv ouotnoe MoAU ypnyopd otov KaAUTEPO Tou (piAo.

» Emiong tng ptAouce cuvexela yia 1o mapeABOV Tou Kdal TIG
UTTOTIOEPEVEC VAPKIOGIOTPLEG OIECTPAUHEVOUC TTIPWNYV TOU TTOU
TOoV Kakomolinoayv pe EuAodappouc, Bploleg, eEeuteAlopouc,
Blacpoug Kat e€amatnoslC.

» 'Htav HaAAKIOPEVEC TNC EAEYE KAl TOV EIXAV KATACTPEWEL




XapaktnploTIko 7

» META amo TPELIC HNVEC OTAV NTAV OTO OTITL TOU KOAANTOU TOU
deimvo padl o KOAANTOG TNG EBaAE XEpL Kal Tnv Biaoce pmpoota
TOU

» AUTOC GUMHETEIXE




XapakKTnploTiko 8
MAPAAEITMA

» O AutoKpdaTtopdc PE VAPKIOOIOTIKA OTOIXEI KATA TN
OlapKela Tou o€€

» « H mpwnv pou Ntav tEAEld 6TO GTOPATIKO »

» « H mpwnv pou £yAuwe ta modla pou Kat 0EX0Tav va tnv
HAoTIYWVw. EcU dev pou KAvelg ta xatnpla »

» <« H mpwnv pou gixe ta mo wpaia otnén tng Kumpou,
Eupwtng, 'ng, Zupmavtog»

» Toutog TPETEL va NTav KaAog otnv MNewypapia




XapakKTnploTiko 8

» Av 0 AutoKpdtopacg PE VAPKIOGIOTIKA OTOIXEIA Elval
YUVAiKd, TAmMEIVWVEL TOV Avipd, KAVOVTAC TOV vd VIWOEL
aduvapog, OXt MOAU AppeVWTIOC, KAl acnuavtog (Ate
TEAELWVE TO YNTO Oa Kael. 'Exw Kat aAAeg OOUAELEC va
KAvw) (TEAslwvVE=va ekoTeppatwoet!) Kal qpuolka o avtpag
dnploupyel ayxog amodoong (avamtuocosl OUCKOALA oTn
otuon n/Kat mTpowpn EKCTIEPUATWON)




XapaktnploTtiko 9

» Anuioupyouv {nAIEg
MAPAAEITMA 1

» Katt cav Bpallhlavikn oglpa mou o Juan Antonio Rodrigues
de Carlos de Puentes Gonzalez kavet tnv PolaAivta va
{NAEWPEL yla va tnv €AEYXEL Baolka).

» Mmopel va Byaivel €EEw PE TNV oUVTPOYO TOU Kal vd
PAEPTAPEL AAAEC UTTPOOTA TNG

» Na oe ByaAel mapavolkn, TpeAAN, TPoWodOTEL TNV
avacaielda tng

» (Eloatl tpeAAN. Av nuaotav oto pecaiwva 6a oe Kayouv
(wvtavn Bpe tpeAn. ZnAlapokatta. Eicat appwotn)




XapaktnploTtiko 9
MAPAAEITMA 2

>
>

\ A 4

vV VvYy

ZNAEUEL KAl €lval KTNTIKOG, OV PTTOPEIC VA HIANGCEL G AVIPEC

O VAPKIOGIOTAG YIVETAL £EW PPEVWV OTAV N CUVTPOPOG TOU KAVEL
OXOAld OTO OLAOLKTUO

MpEmel va YTTAOKAPELG TO ATOUO.

Av HIAGG o€ €va {suycjlplyi?\wv, o NapklooloTAG pavtaletatl 0Tt o
avtpacg tou euyaplou BeAeL va KolunOetl pall ocou

Y€ BEAEL va OCTAPATNOELG VA EXEL GXEON PE AVIPEC PIAOUC
Emiong matdIKEG pIAEC

O VAPKIOGIOTAG PTTOPEL Va Eival KAXUTIOTTOG Kdl yia Tov VTEAIBEPL TNG
mitoag

O VAPKIGOLIOTNG UTTOPEL VA OE PWTNOEL EMIONG YA TOUG GUVABGEAPOUG
KUPLWG TOUG AVTPEC

H otav mag oTitt va puploeL Ta pouxd oou yid va Bpel pupwdla
AVTPLKOU ApWHATOC KAl VA YIVEL 0 3° TAYKOOHLOG




XapaktnploTtiko 9

» MTopElL va (pTACEL OTO ONUELO va pwWTAEl avOpwToug yia
va Hadel mMANPowopiEeC yia cEva

» Na paxvel emiong 1o TNAEPWVO GOU Kal va O€ pwTtd
OUVEXELA av €loal eIAKpvng padl tou.

» JUXVA UTTOPEL VA OOU KAVEL EPWTNCELC TTOU TIG EIXE KAVEL
OeKADEC POPEC YL Va Elval olyoupog OTL AeC TNV aAnBela
Kal otav Ogv ToU amavtdc OUHWVEL

» Kati cav avakpltng




Xapaktnplotiko 10

» 2€ amelAouyv ot av Ogv pepBEeiC OTTWC avapeveTal n Ogv
KAVELC auto TTou BEAouv Ba o€ agpnoouyv yla Kamolav aiin

» ‘ETol TOUAAQVE TOV £AUTO TOUG TTOAAEC (POPEC

» Av EXELC XAPUNAN AQUTOEKTIPNGN, POBO EYKATAAEIYNC TTOU TO
Eepel elval oav va Balouv AddL otn pwTtld

» Av ouvexioelg 6a og agpnow Kat 6a mag otn pava cou




XapaKTnploTiko 11

» 2€ KAVEL va VIWOEIC OTI gioal axpnotn, OtL gV €ical (Kavn yla
Timota. ‘Ot eloal Ttuxepn Tou Toug £XeLC OITAA cou va
OPYAVWYOUV Td TTAVTd Kdl va AUvouv ta TPoBANpaAta cou ylati
av Noouv povn 8a Ntav Kataotpowiko. MNMoAAoi autoKpdTopEeS HE
VAPKIOOIOTIKA OTOIXEIA EMAEYOUV YUVAIKECG PE £EAPTNTIKN
TPOOWTKOTNTA (OEC TNV EMOHEVN oeAidA)

MAPAAEITMA

[aAL xaAwa to paynto
2ou eima 1000 opEC va olOEPWVELC KAAUTEPA TA TTOUKAUIOA HOU
Pe ayamn pgou oUwo pla poppa OV HTTOPEIC VA CUPTIANPWOELC

vV v v VvV VY

MwpAakt pou siocat TuPAn; Asv KaBaploeg KaAd To autoKivnto
HEoa Av ocuvexioelg 6a To TAPwW CGE TAUVTIAPLO AUTOKIVANTWY




Xapaktnplotiko 11 E€aptntikni
TTPOCWTTIKOTNTA

» 1. AUCKOALQ va Taipvel KABNPEPIVEC ATTOPACELC
(xperaletatl cupBouAEC Kal dlaBeBalwoelg amo Toug
aAAoug).

2. 'Exel avaykn va avaAapBavouv ot aAAol tnv eubuvn Twv
ONUAVTIKWY TOPEWY TNG {wNG TNG

3. AuokoAia va dtagpwvicouv Tou €meldn goBatat ot Oa
XAOEL TNV UTTOOTNPLEN N TNV EYKPLON TWV AAAWY

4. AucKOALa va apxicel Katvoupyla mpaypatd povn tng
(TEPLOCOTEPO AOYW EAAELYPNG EPTTIOTOOUVNG OTNV Kplon N
OTIC LKAVOTNTEC TNG TAPA ATO EAAELYN KIVATPOU N
EVEPYNTIKOTNTAC)




Xapaktnplotiko 11 E€aptntikni
TTPOCWTTIKOTNTA

» 5. Kavel umepBoAEC TPOKEIPEVOU VA £EAGPAALOEL TN
ppovtida Kal tnv umootnplEn Twv aAAwv
6. AloBavetal xaAwa otav eivat povn tng e€attiag tou
(OBOU va (pPOVTICEL TOV EAUTO TNC.
7. Avadnta emelyoviwe Pla aAAn oxeon oav mnyn
poVvTIOAC Kal UTTooTNPLENG OTAV TEAEIWVEL Pld OTEVN
OXEON.
8. Mn peaAloTikn umepamaoxoAnon pe poBoug ott Ba
eYKaTaAewpBel kal Oa agebel va ppovTicel TOV EQUTO TNC.




XapaktnploTiko 12

» 20U awalpouv tnv eAeuBepia, EAEYXOUV TA OLKOVOULKA
oou, BEAOUV va oTapatnoelg va OOUAEUELC, OOU AEVE TG
TPETEL VA VTIUVECAL KAl PE TTOLOV PTTOPEIC va TTag, Tou Kat
TOTE. 2T0 TEAOC (0WC KATAANEELIC KAEIGPEVN OTO OTIITL
viwBovtag OAo Kal XEIpPOTEPd.

» OcAouv pla okAaBa I{aoupa pla mopvn Pl gAppd va Toug
UTINPETEL.

MAPAAEIT MA

» O AutoKpdaTtopdc PE VAPKIOOLOTIKA OTOIXELA PTTOPEL va
ayopdadgl Ta ta pouxda ocou amo 1o OladiKTuo Kal vd cou
emBaAel va Balelg to 0o apwpa mou EBade n pava tou
KAl EMONG va TMAEVELG TO TTPOCWTIO OOV PE podooTtaypad
KABe MPpwl OTMWC EKAVE N ylayld Tou




Xapaktnplotiko 13

» Alaxelpilovtal oAa ta £coda Kal Ta UAIKa ayada yila va
LNV €XELC TUMOTA KAl va KATaAn&eLg va yivelg KATTold TTou
Tov xpelaletal yua oAa. E€aptaocte amo autov amoAUTwE
o€ Kabe emimedo

» MAPAAEIrMA

» Mmopel va cou {nTNoeEL va Tou PETaBIBACELC TNV TIPOIKa
dlapeplopa Kat eEoXIKO oto Bouvo.

» Emiong o pioBog cou Kabe pnva va pmaivel oto Aoyaplacpo
TOU

» Mwa pepa va ta maiéel otov TO0Y0 KAl PHETA VA OE XWPIOEL
KAl va Bpel AAAN va EKPETAAAEUTEL.




XapaktnploTtiko 14

» 2E OTPEWPOUV £vavtiov Kal o€ Xxwpilouv amo 0Aoug
OCOUC OE€ AydmouV: amo TNV OIKOYEVELA GOU, ATTO TOUG
TPAYHATIKOUC OOU (PiAoUG, amo omolov evtomi{ouv wg
moavo Kivouvo.

» Ta ayamnpeva cou TPOowWTIA PTTOPEL va avakKaAUyouyv TIG
OTPATNYIKEG TOU VAPKIOOLOTH Kal 6a mpoomadbnoouyv va
OOU avoifouv Ta PATIa WOTE VA TOV APNOELC.

» livetal o peyaAutepog ex0pog TouG. ©a apxicouv va cou
AEVE OTL AUTOC O (PIAOC N TO HEAOC TNC OLKOYEVELAG EXEL LA
vavia padl Toug, €lval KaKo atopo, OtlL o€ emnpealouv
aoxnua. Autn n amopovwon eivat otadlakn. 210 TEAOC
HEVELC HOVN




Xapaktnplotiko 15

» 2uvnoOwc eival avlpwmol HE OTTOUOEC, UE Hia N
MEPICOOTEPEC KAPIEPECG HE UYNAO TIVEUHATIKO EMITTESO
TTOU TOUC ETTETPEWYE VA TTAVE TMOAU PHAKPLA ETAYYEAUATIKA
(O CEO-Chief Executive Officer )

» 'E€w amo tnv mopta kKamolog mou Oev Toug yvwpilel amo
kKovta 0gv Ba dlatcBavotav mote TNV aAnbivi toug
mpoowtmkotnta. Elval ¢plAikol, KolvwVviKol, EEUTINPETIKOL
Kal mpooeKTiKol. Eival auBevtikeg 1Ologuieg TG
Kabnueplvng mapaotaong Beatpou, aAnbivoi nbotroloi
uynAou emmESOU IKavol va eEATATNOOUV OTIOLOVONTIOTE.
Maipvouv BpaBeio ‘Ockap

» ”Ma eloal olyoupn ott o MNwpyog givat €1ot; »




XapaKTnploTiko 16

» 2Tn mapoucia Tou, AEC oUXvVA PEPATA OTOUC (PIAOUC Kalt
OlKOYEVELQ

» Mmopel va Aec yepata yua duo Aoyouc:

» 1. Na B€A&l¢ va tov mpootateWelc. EgpeuploKelg
OIKALOAOYIEC Yia va pnv xpetadetal va amoKaAUWELS TNV
KAKIla TOU OTd aydamnpeEVa cou TpOoocwTa Kal ouvnowg
PIXVELC TO PTaiflpo o€ ceva (Asv Ba PTTOPECOUE va
epBoupe oTO TAPTU YIATL €ipal appwotn. H
TPAYHATIKOTNTA PTTOPEL Va €lval OTL 0 VAPKIoooC OV NOeAE
va TAEL ylati 0V XWVEUE TN PIAN TNG)




XapakTtnploTiko 16

» 2. NTpETEOAl TTOU €lodl UTTOTAYHEVN OE AUTO TO
atopo. Avti autou yla va €ENyNOELC O€ pld PLAnN cou OTL
OEV UTTOPELC VA (PEUYELC ATTIO TO OTITL £MELON COU TO
amayopeUEL, UTOPEL va AEC OTL ElcAl AppwoTn N
EPEUPLOKELC aAAn dikaloAoyida.




XapaktnploTtiko 17

» OEAEl va €XEL TNV TANPN TPOCOXN GOU

» Oa yivel 1o KevTpo Bapoug tng {wng cou

» Na auto Oev BEAEL va EXEIC OXEOELC

» Amattel va sicat padi Tou 24/7 Kat 6a XpnoIPOTTOINCEL OAEC
TIC OTPATNYIKEC VA TO TETUXEL

» Evepyel ocav eva kakopabnuevo, Bupwpevo maidl mou
OeAel Ta mavta

» 2av To 5 Xpovwyv 0TO0 COUTTEPUAPKET TTOU N PApa Ogv ToU
Taipvel cokoAata Kat oTptyYAilel




Xapaktnplotiko 18

» € KPATd HAKPLA ATTO TOUC (PIAOUC 0AC N ATTO TNV OIKOVEVEL

» Eilval olvnBeC yla tov vapKlooloTh va mpootabel va
ONHIOUPYNOEL KEVO OTNV KOWVWVLIKN cou {wn.

» Emkpivel ec€va Katl Toug piAoug cou
» O vapKLooIoTNG cUVTIPOWOC UTTOPEL VA GOU TIEL
» «Aev BEAOUV TO KAAO Yld OOU, OE XEIPAYWYOUV, OE XPNOILOTIOIOUV »

» Mmopel va o€ wONOoEL va oTAPATNCELC VA KAVEIC TTAPEA PE KATTOLOUG
(PIAOUC KAl VA KOWEIC TIC OXECELC PE TNV OLKOYEVELA OOU.




Xapaktnplotiko 18

» Ta ayamnyeEva cou TPOoWTIA UTTOPEL va 60U AEVE OTL O VAPKIO
0€ XEIPAYWYEL, aAAA O VAPKIOOLOTNC £XEL NON TAEL Eva Bnua
UTTPOOTA: (PPOVTIOE VA GE TTPOELOOTIOLNOEL ATIO TIPLY OTL Td
ayamnUeEVA GoU TTPOCWTIA OE XELPAYWYOUV.




Xapaktnplotiko 19

>
>

v

'EXEl MAPAVOIKEC TACEIC

O vapkiloolotng pavtaletal 0Tl EVEPYEIC HE OKOTIO va Tov BAAYEL
va Tov BUPWOoELC

Elval TETEIOPEVOC OTL EVEPYEIC WG EXOPOC PE TN 0TACH GOU KAl
OTPATNYIKEG OOU YLd VA TOU XAAAGELC TN HEPQ.

duolka, auto sival Aadoc.
Ol mapavolkeg Tou Tacelg 0ev oxeti{ovtal HOvo PE oEva To Bupa.
davtaletal emiong otL To MEPIBAAAOV TOU DEAEL TO KAKO TOU.

Motevel akpadavta OTL auto mou ¢pavtaldetal aviikatontpiletl Tnv
aAnBela kat vopidel otL Elval 0 oPHPAAOC TOU KOGHOU.

JUp@wva Pe tov 10lo, av Ogv eical pali Tou, TPETEL VA €lodl €X
TOU.

Kata CUVETIELd, TIPETIEL VA OE KATAOTPEWEL.



Xapaktnplotiko 19

NMapavoeidng Aiatapaxn NMNpoocwnikoTnTag

» Juxva Ta atopa JE napavoesldn diatapaxn NpoocwnikoTn
eV MICTEUOUV OTI N CUMMNEPIPOPA TOUC OV €ival PUCIOAOYI
daiveTral anoAUTwWC AOYIKO O€ €vad ATOPO NApaAvoeldn
dlaTapaxn NpoownIKOTNTAC VA UNONTEUETAl TOUC AAAOUC.

» 'OJwe, 0001 BpiokovTal YUpw Tou Bewpouv OTI auTn N
duonioTia eival adikaloAoynTn Kal npooBANTIKN.

» To aTtopo Pe napavoelidn diatapaxn NPoownikoTNTAG KNOPEl va
CUMNEPIPEPETAl JE EvaV €XOPIKO N €Nigovo TpOno.

» Mnopei va €ival capkaoTIKO, KATI TO OM0Oio cuxXVvda NMPOKAAEI
exOpIkN anokpion ano Touc aAAouc, n omnoia (aiveral va
eniBeBalwvel TIC ApXIKEC TOU UNOWIEC.



Xapaktnplotiko 19

NMapavoeidng Aiatapaxn NMNpoocwnikoTnTag

» Kdanoioc pe napavoeidn diatapaxn NpocwnikoTNTAc KNopE
EXEl KAl AAAEC NABNOEIC NOU TPOPOOOTOUV TNV €V AOYW
diaTapaxn.

» MNa napadsiyua, n KatabAiyn kai 1o ayxoc ennpealouv Tn
d1a6gon Tou ATOMOU.

» O1 evaAAayec otn 01a6eon kabioTouv €va ATOUO ME
napavosidn diatapaxn NpoocwnikoTNTAC nio niavo va
a100AaveTal Napavoiko Kal anoudovVwWUEVO.



Xapaktnplotiko 19

NMapavoeidng Aiatapaxn NMNpoocwnikoTnTag

» MMioTEUOUV OTI 01 AAAOI EXOUV KPUMMEVA KIVNTPA N MPOKE]
TOouc BAQYWouV

» Au@IoBNTOUV TNV eunioTOOUVN TWV AAAWV

» Eival unepeuaiobnTa oTnv KPITIKN

» 'Exouv duOoKkOAia va ouvepyaoTouVv PE AAAOUC

» OQUuWVoUV N YivovTal exOpika ypnyopa

» AMOPOVWVOVTAl KOIVWVIKA

» EpnAekovTal o kaByadeg

» AuokoAeguovTal va douv Ta d1ka Touc npoBAnuaTa
» AUOKOAgUOVTAlI VA XAAApwWOoouV




Xapaktnplotiko 20

Aev £x€l1 evouvaioOnon

» Qaivetal va otepeital evouvaiodnon (n tkavotnta va atcbave
» ouvalodnuata twv aAAwv).

» Mmopel va og BAETTEL va UTTOWPEPELC I VA KAALC YIA APKETEC WPEC
O€ TAIPVEL OTNV AYKAAld Tou.

» ZUupgwva pe tov idlo, ta Bacava cou ta a&ilec.

» Eival og B€on va Kavel Toug aAAouC OUCTUXICHEVOUC Kal TTOAU GUX
He TOEIKO xapoyeAo tumou WIWIvEA amo ta 2ZTPoup@daKLa

» Ekeiveg TIg otiypeg, potadel pe tov bully Tou oxoAciou (KwAomaldo



XapaKTnPLOTIKO 21

BAETEL TOUC AAAOUC avOPWITOUC WC XPNOIUA AVTIKEIUEVA
VId VA EMITUXEL TOUC OTOXOUC TOU TOU

» EKTIpa evav avBpwto avaloya pe To Tt Tou Oivel.

» Av gioal Kakog "okAaBoc¢" , Ba o avtlpeTwmiosl pe Bia kat
opynN Kal av amo@acicel 0Tl eioal KaAoG "okKAaBoc" Ba £xelg
KAAN PETAxeiplon.

» [lpocoxn, UTTOPEL va eival ToAU amattntikog!




XapaKTnploTIKO 22

Aev £xg1 TN OIKN TOU TPOCWTIKOTNTA.

» O vapkloolotng aAAalel mTPOCWTTO CUHEPWVA HE TOV GUVOULANTPL
omola ameubuvetal.

» Eival mpaypatikog xapatAeoviag.

» Eival og B€on va va oe mpooBaAel, va cou @wvalel, va oou
CUUTTEPLPEPETAL CAV VA APPWOTO BUpA UTTPOCTA GE OPLOPEVA ATOUd, N
akopa va Oel€eL To MPOOoWTIO TOU coUTIEP NPwA Tou Bonba tn xnpa Kat
0pPAvo UTPOoTA 6€ AAAOUC.

» Yi00etel TOoV poAo TTou Tou Ttalplalel yua va €XeL TNV MPOCOXN TOU
OGUVOMIANTH TOU YIlATL 0TO TEAOC 0 OTOXOC TOU £ival va "Bapmipioet”
TNV EVEPYELA COU




XapaktnploTiko 23

AmokaAuntel Tov dAnOivo ToUu TPOCWTO LOVO 6TO Ouua
TOU.

» O vapkloolotng Oev yvwpilel To aAnbivo tou TPocwTIo.

» Aev £Xel TO OAPPOC VA AVTIPETWITIOEL AUTO TTOU €ivat:
YeUTNG, XELPLOTIKOC Bialog, mPooBANTIKOC K. ATI.

» Aev £xel autoyvwola Kal gpoBatal Tov Eauto Tou.
> OeswpEel TOV EAQUTO TOU £XOpO.

» Qotooo, Oa Osifel povo to Bialo Kal AUTApXLKO TOU

TPOCWTIO 0TO BUpa Tou Kal Ba KataxpaoTel TNV €ouoia
TOU.




XapaktnploTiko 24

MpoomaBei va 6€ KAVEL GUVEVOXO

» O vapkloolotng emMOUPEL va KAvel To BUPA TOU TTPOEKTAGH
TOU £QUTOU TOU.

» AUTO TO (PALVOUEVO €ival APKETA TTEPLEPYO, AAAA
AEITOUPYEL OTTWC 0 BplKOAAKAG TToU OAYKWVEL TO BUpa Tou
oTOo Adlpo.

» Auto €ival mBavo va petatparnei oe Bapmip.

» OteAel va BAETELC TOUC AAAOUC PE ToV (010 TPOTIO TTOU TOUC
BAETIEL

» YOU Kavel brainwash




XapakTnploTiko 25

Aivel UTTOGXEOCEIC AAAd OEV TIC TNPEI TTOTE.

» [vwpldovtag OTlL Ol UTTOOXECELG OECHEUOUV HOVO O00UC
TTIOTEUOUV OE AUTEC,

» Napkloolotng «dev Ba OIOTACEL VA GOU UTTOOXEDEL
mpaypata mou Ogv £lval LKAvOG va KPATrOEL.

» O vapKLooIoTNG TEIVEL va aKOAOUBEL TIC TAPOPUNCELC TOU.

» Emiong, av cou utrooxeBel ott dev Ba cou Eava Bupwoel Ba
oou BploKel Tavta pla dlkatoAoyia

» Me aAAa Aoyia, to aileg




XapaKTnploTIKO 26

Aev volaletdl yid TV IKAVOTI0inon 60U 6TO OEE

» ‘Oxt 1ooduvapn oxeon

» Emiong pmopoupe va Bpoupe pla oe€ouaAlkotnta pe Baon
KUPLAPXEC/ KUPLAPXOUHPEVEC OXEOELC.

» 2uvnOwg £lval OXECELG APEVTN-OOUAOU ) UTTOTAYNG-
Kuplapxiag

» Mua voonpn N Kat EEEUTEAICTIKN oEEOUAAIKOTNTA.




XapaKTtnploTiko 27

daivetal YAUKOC Kadl EEUTTNPETIKOC LUE TNV MPWTN UATId.

» H mpwtn evtumwon mou AlVEL 0TOUC avBpwToug ival autn
TOU KATOlOC YAUKOC, eEUTTNPETIKOC, TTOAUPAONC Kat
KAAAlEPYNUEVOC.

» Ol VapKLOGCIOTEG AQUTIOUY.

» [w¢ va MOTEYEL KATTOLOC OTL AUTOC O TPLYKNTIAC UTTOPEL
va acKnoel YuxoAoylkn Bila og £04¢

» AUTOC TTOU (paiveTal TO00 TEAELOC KAl TOCO KAAQ
HOP(PUWHEVOG;

» (0T000, 000 TMEPIOCOTEPO TOV CUVAVTA KAVELG, TOCO
TTEPLOCOTEPO TOV amexbaveoat




XapakTnploTiKo 28

» Mmopei va €Xel KPIOEIC OPYNG N KATACTPOWPIKOU Buplou

» E0ka otav dgv £XEL TNV TMANPN TPOCOXN GOU N O0TaV £0U
OEV CUUTIEPIPEPEDSAL OTIWC AVAPEVETAL.

» 2e KAQopata OEUTEPOAETITOU N ouvalcOnUaAtikn Tou
Kataotaon Pmopel va aAAagel amo xapd oe opyn.

» ‘Oco meEPLOCOTEPO BUPWHEVOC £lval TOCO IO TTOAU TO Bupa
TOU pmopel va mapadobei.




XapakTnploTiko 29

Xe Tpoualel

» O VAPKLIOOIOTNG EUTIVEEL (POBO KAl TTPOCEXELC KAl EAEYXELC
TOV EQUTO GOU OTN TAPOUGCIA TOU Yld vd ATogUYELC VA TOV
OUCAPEOCTNOELCG

» Tov poBdcal kKat mpoomabeic va eioal ayoyn.
» lMoAuU ayxocg




Xapaktnplotiko 30

‘Exel gia gayvntikn EAEN TOU UTTOPEI
va ONUIOUPYNOEL TAON Yid UTTOTAYN

» H eveépyela mou amoTmveel Ba Pmopouce va wonoet Tov
OUVOMIANTH TOU va uToTtaxBel o€ autov.

» Ev oyel tng memoibnong tou ywa tn mavroduvapia ympootd
o€ AAAOUC O VAPKLOGLOTNG ATTOTIVEEL KATTOld olyoupld.

» AUTO Kavel mToAAOUC avBpwTToug va avayvwpioouv 1o OLKO
TOU PEYAAELO, TNV TIVEUHATIKI TOU UTTEPOXIN KAl aUTO
EVIOXUEL TNV TETOIONON TOU OTL £lval AVWTEPOC.

» Eivat £vac gpauAog KUKAOC.




Xapaktnplotiko 31

M1opei va A€l WEPATA ViA GEVA

» MTopel va el Yepata yla ceva yia va 0iel otoug
aAAoucg OTL Elval autog To Bupa.

» Eival ouvnOlopevo yia Eva atopo PE KAKN TTPOoWTIIKOTNTA
OnAadn TaAlo xapaktnpa

» O vapkloolotng ALl Yepata AEYovTag 6TOUC CUYYEVELC
ToU, Yla mapadetypa, ott n culuyog Jou PE XTUTINOE Yid va
ToV AutnBouv




XapakTnploTiko 32

Aev £XEIC XPOVO YId GEVA

» O vapkloolotng avaldntd cUVEXWC TNV TTPOCOXN GOU

» 2ou {nTdEl va Tov KOITAEELC, OOU KAVEL EpWTNOELS, {NnTd
TN YVWUN 60U 1 TN CUPHPETOXN OOU OTa project tou

» Agv o€ APnVEL nouxn

» H oxeon Kiveital povo yupw tou. Akopda Kt otav Ogv gival
puolka pali cou mpoomabei va lval 6To HUAAO Gou
OTEAVOVTAC GOU aveEmMOUUNTA pnvupatd TPOKEIPMEVOU OTd
MPETEL VA ATIAVTNOCELG

» ANAEC popeC Ba cou Kaboploel WPEC TTOU PTTOPELC va
EMKOIVWVNOELC padl Tou.




XapakTnplotiko 33

Epunvevel Ta mavta

» Eppnveusl 0Aa 0ca AeC Kal KAVELC Yld va Td
XPNOIUOTIOINCEL ApYOTEPA

» MmepdeUsl To MApaAnpnUa Tou PE TNV TPAYHATIKOTNTA,
(paivetal va pnv Umopei va oulntnosl.




Xapaktnplotiko 34

Xpelaletal va EEOVTWVEL TOUC AAAOUC OTTWC TO
KAToaplOOKTOVO VId VA VIWOEL OTI UTTAPXEL

» Aev TOTEUEL GE ICOTIHEC KOLVWVIKEC OXECELG ETTOPEVWC OEV
Oa dlotaocel va ektoEeuoel To ONANTNPLO TOU TIX
eEEUTEAIOTIKA AOyla Tpo¢ ta Bupatda tou,

» Avayvwpilel TO VOUO TOU LOXUPOTEPOU Kal TTPOoTIadel va
TOV EPAPHOCEL OTNV €PYACIA, OIKOYEVELA 1 PIAOUC.




XapakTnplotiko 35

Y€ mpooBAaAAsl-MpoBoAn

» Eilval ouvnBeg yla Eva vapKloolotn va AamoKaAel To Bupa
TOU OLECTPAPPEVN VAPKIOOIOTPLA XEIPLOTIKN KAT

» Apveital va d€l Kal va avtigetwmidel ta mpoBAnpata tou
KAl O€ KATNYOpPEL yla OAa ta mpoBANpata tou.




XapakTnploTtiko 36

Eppnvevsl tTnv KaAoouvn cou w¢ aduvapia

» O vapKlooloTNg €XEL TNV TEMOLONON

» «Eite Ba gag, eite tpwyeoat»

» «KaAlo va KAdiEl n pava cou mapd n Ok Hou»

» H oupmepupopd tou eV eival KAAOTIPOALPETN, WOTOOCO,
UTTOPEL VA Elval EUYEVIKOC YId VdA TTAPEL AUTO TTOU BEAEL




Xapaktnplotiko 37

M1opeil va oou el YEPAta KoltTaloviac o€ oTd UAtia

» O vapKlooloTNnG NTTopEL va apvnOei OTL Xel Slampasel KATL
TTOU EYLVE UTTPOOTA OTA PATIA GOU TOW ATTO KAEIOTEC
TTOPTEC.

» 'Etol €lval o€ O€on va el YEPATA YA AUTO TTOU EKAVE
UTTPOOTA COU TO TIponyoupevo Bpadu yla va o€ KAVEL va
vouilelg Ot eloat TPeAN.

» Mmopel va Tov TACEIC 0TA TPACA HE TNV KOUUTIApA KAl
auUTOG va GOU TIEL

» <« Agv €lval auto mou VouILELg »




Xapaktnplotiko 38

» Eival T000 KAKOC mou cou Byalel OTI KAKO UTTAPXEL
LUECA COU

» AUTO TO ATOHUO CUUTIEPLPEPETAL HE acEBEla Kal ival
mEPUPPOVNTIKOG padi oou.

» Ayyilel 0,Tl eival mo euaiocbnto pEoa ocou yida va o€
EKHETAAAEUTEL KAl YA VA O TTANYWOEL.

» MTOpEL va EKPUCTNPEUTEIC OTOV VAPKLOOO TNV OUCKOAN
oou TTatdlkn NnAKla

» ‘Otav HAAWOGETE va XPNOCLUOTIOLNOEL EVAVTIOV GOU autd TToU
volpaotnkeg padi tou




Xapaktnplotiko 39

Stonewalling

» Apvoupatl va culntnow to mpoBAnua

» 'H dev BEAw va culdntnow to BEpa

» Silent treatment

» Aev glval to 1010 pe "xpetalopal XpOvo va CKEPTW"
» Kavel 1o Bupa va ap@lBaAel tov Eauto tou

» Av UTTapxel (PoBOC EYKATAAELYNC PTTOPELTE VA (PAVTACTEITE
MW VIwOEL To Bupa

» Stonewalling sival eykataAewyn
» H owwmn dnAntnplaletl to Bupa
» Stonewalling o BactAlag tng XELPIOTIKOTNTAC




Xapaktnplotiko 39

» Nuwwbelc moAU aBoAa

» MmAOKApEL TNV GXEoN

» Badelc mETpEC OTO TTOTANAKIL

» To vepo Oev KUAQ

» H mabntikn emBetikotnta ouyxilel to BUpa
» Aev gival to idlo otav Kamolog pwvalel

» ABsBalotnta

» O vapKLooIoTNG TTAipVEL TA TTAVTIA TPOCWTIIKA

» O vapklooloTtng X A€l oTtnv KOpn tou "Teg otn pappa ott
OEAW va PE MAPEL OTO PNXAVIKO vd TTAPW TO AUTOKIVNTO'
evw N ouduyog elval oto 1010 dwHATIOo




Xapaktnplotiko 39

» Aev avaAapBavel tnv eubuvn

» T pe volalel mwe ViwdeLl o aAAog

» AvTl va oKe@Tel uTTapxel TPOoBAnpa 6w
» TLKavVw;

» Mnodgv ot mBavotnteg va {ntnoet Bonbela

» Mmopel va avapwTtieoal n pndev emawn sivat stonewalling?
» OXI| auto onuaivel 0Tl TEAEIWOEC
» Avte€ec MOAAA KAl (PTAVEL

» enough is enough

» grey rock eivat stonewalling?

» OXI Eivat autompootacia




Xapaktnplotiko 40

YOU KAVEl EPWTNOEIC, AAAA OEV AKOUEL TIC ATTAVTNCEIC COU

» Mmopel va cou Kavel epwtnoelS N va NTNoEL TN YVWHN 00U Xwpl
va akoUGEL TNV amavtnon mou Tou OLVELC.

» Oa og OlAKOWEL OTN PEON HPLAC TPOTACNG OTAV TOU ATAvTac, Kat
Oa mpoxwpnoel oe aAlo Bepa culntnong, amo ToV KOKOpd OTOV
vaidapo.



XapaKTnploTIKO 41

‘Otav apxilel €va Kauyd, €xel NON ATOW@AGCICEL

» ‘Exel nOn amo@acicel OTlL Timota OEV UTTOPEL vd TOV KAVEL vd
aAAagel yvwun.

» TEIZMA

> 2€ TETOLEC OTIYHEC UTTOPEL VA OE PWTNOEL EPWTNOELC OE TOVO
HOH®NG N €MIMANENG PlAg cUYKPoUoNC TIPLY amo Alyoug Pnveg.

» ‘Omola Kat av €ivat n amavtnon emAEYeLC va tou dwoelg, Ba o€
Katnyopnoel kat 6a Bupwocl.

» AUTO €lval APKETA TPAUUATIKO Yia To Bupa tou ylati 0ev BAETEL
Oetikn O1E€0d0 Ao TNV Katdaotaon.

» ‘O,TL KL av KAVEL, N poipa Tng gpaivetal va ivat nén ypapyevn



XapaKTnploTIKo 42

Aev avtexel va (gl lpnVIKA

» Aev tou apéoel va el pEoa oTNV NPEPLA KAl KaAoouvn.

» Xpewaletal cUyKpouon yla va altcbavetal 0Tt UTTAPXEL KAl
XPNOIUOTIOLEL TO OUPA TOU WC avTimaAo yld va TTOAEUNOEL.

» BploKeEl TOV €QUTO TOU EVIEAWC AVIKAVO VA TTAPAHPELVEL NPEPOC KAl
va amoAdUGoEl TIC XAPOUHEVEG OTIYHEG




XapaktnploTtiko 43

MIAG urtepBOAIKA

» Aev og apnvel va HIAnocelc. MovomwAel Ti¢ oudnNTNoELS

» [x oe Oeimvo pmopei va PtAd yua 2-3 wpeg.

» lNa tnv mpoaywyn Tou, yld To TOCO KAAOC €ival 6To KOAUUTL, YL
TO TTOCO YKOMEVIAPNC NTAV OTO TMAVETIOTAHLO, YA TO HUWOEC
KOPHL TOU KAT

» MIAQEL yla va TTAPEL TTPOOOXN KAl EMHEVEL Ol AUALKOL TOU va
EKTTANPWOOUV TO KAaBNKoV TOUG aKouovtag Tov.




XapaKTnpLloTIKO 43

MIAG urtepBOAIKA

» Awpa ywa mpoooxn

» Av TOAPNOELC VA PIANGELG I TOV ayvonoelg 6a tnv MANPWOELG
» ‘Exet AIAPPOIA AOyou Kal E0U TIPETTEL VA TOV AVEXTEIC

» MNeplepywe, 0ev Koupalstal va akoUEl Tn Ppwvn Tou.

» [lavta €xelL To TAvw XEPL otn cudntnon Kat auto Koupadet




XapaKTnploTIKO 44

NiwbBeilc adela

» MeTa amo KAbe smapn YE TOV VAPKLOOIOTN CUVIPOWO VIWOELC
e€EaviAnpevn, Bupwpevn padl Tou Kal JE TOV EAUTO COU.

» ‘Exelc mpoBANpa va npePNOCELC KAl VA CUYKEVTPWOEIC.
» MTmopeEl emiong va Tov PICELC




XapakTnploTiko 45

Ye ekBladlel

O vapkloolotng amelAel kat ekBladlel

Tng €Aeye «av OV TO KAVELC auTo, Oa Bpw AAAn>.

XpNoloTolEl To avTiaAAaypa Asg Kal eioal EMITAO yld va OE KPATAEL
KAl autn n otpatnyikn OouAeUel KaAd.

Av €oU Bplokeoal KATw dATO TNV EMPPON TNS vapKloolotitidag
UTTOPEL VA PNV TO TMAPELC XAUTAPL

O ekBlaopog sivat To€lkog




3. Ta oxoAla TMoU XPNOLUOTIOLOUV CUXVd




Ta oxoAwa mou xpnotgotmotlouv (1/5)

» « Agv Ba Byelg pye autn tn @ouotd, cwoTta; »

» « [lou mag pye auta ta pouxa; ByaAeta . Ti Ba okeptouv
yld oeva ol aAAot; »

» « Oa mag JE AuTd TA POUXA Yla KAWe; Oa EMPETE vda
ONMUIOUPYNOELC TO KAQUTT TWV ACGOLINHOPATOWY
Xaxaxaxaxa »

» « Ayamn pou, KaAUTepa PNV TELG TIMTOTA OTN GUVAVTINGN HE
N tpcmsZa aoe pe va UIANow, OV BEAW va Ta KAVELG
OaAacoa omwg mavta »

» « Tuavontn Kat nAibwa mou elcal mpaypatikd. Koita pe to
ouwo, Ocv To EEpel oute auto! Tt Ba EKaveg XwpIg EPEVA;
TEpelc mOoo TUXEPN €loal Tou pe Bpnkeg; » (Mmpoota o€
(piAoug)




Ta oxOAla mou xpnotlyotolouy (2/5)

» « MIANCEC pE TN PnTtEPa oou; Kal Tt apAoUPTIEC COU EXEL TTEL
yla HEva; Aev Hou apECEL TTOU TNG MIAAG TOCO TTOAU, GOoU
KAVEL TTAUCN EYKEPAAOU Yla pEVA. AEV VIPETETAL TOCO
XPOVWYV YUVdiKa; »

» « Koita. Ao twpa Katl oto €€Ng eyw Oa diaxelpilopal ta
OlKOVOUIKA. Av BeC As@Ta yla va ayopacelg Katl 6a pou
{ntag Aspta. OK? »

» « Ymoypaye tnv e€ouctodotnon. ‘Etol divelg adsla otn
tpameld wWote 6 MEPITTWON TPOBANUATWY HE TO OAVELO
TTOU UTTOYPAWEC Va PE KAAEoouv ameuBelag, apou Oev
KataAaBalvelg Timota amo OAd autd, £Tol Ba TPOXwWPNOEL
10 B€pa Kat 6a to dlaxelplotw »




Ta oxOAwa mou xpnotgotmotlouv (3/5)

» Me iAoug "Oxt, YAUKIA PJOU, auto TToU £vVoEL 0 MNwpyog
eivat ...... H ayamouAAiva pou n axamapn. xaxaxaxaxa "

» Twpa mpemel va Byelg; Kat mou 8a mag padi tng;

» Mmopw va EEpw TL KAVELS OAN PEPA; To oTiTL Elvat
BpwplKO, Ta pouxa Pou Ogv Ta MAEVELC KAl TO KEPACAKIL
oTN TOUPTA TO XAAL paynTo . MNepLPEVELC va TO paw; Tt
oupBaivel pali cou? Eyw €0w okotwvopdl yid va OOUAEPwW
Kal eoU Kabeoal Kat ta EUVvelg »

» « MNwcg etvat n adepyn ocou; Aev Bpnke avipa; AAAG molog
Oa tnv Kottd€el Tn paialvd. Xaxaxaxaxxa »




Ao To BaAto otnv macapeAa (4/5)

» BaAtocg yiati BouAlalelc olya oltya o€ autn Tn OXEon Kal
UETA oou OLVEL XpUGO PETAAALO

» « MnV TOAPNGELC TTOTE VA PE APNOELC OE TAPAKAAW XWPIC
eocva Oev EEpw TL Oa ekava. »

» »Eilocal To KaAAUTEPO TTPAYHA TTOU POU CUVEBN TTOTE ».
» «'EXw pATIa HOvo yla oeva, OgvV UTTOPEIC Va TO OELC; «

» « @EAw va oag cuotnow tn Mapia. ‘O,TL o OPOPPO EXEL
ONUIOUPYNCEL TO CUUTIAV ».




Ao to BaAto otnv macapeAa (5/5)

» Meta amo pia toxupn 6oon toélkotntag (ovedose) Mou oag
EXEL KATAOTPEWEL EVTEAWCG, aAAalouyv

» Iepouv TL oag apeoel X eva taidl, Eva Koopnua, £vd
deimvo, pla toavta. FEpouv mMOAU KaAd WG va 6ag
yonteuoouv Eava o€ £vd AETTO

» To amotéAeopa; 2e cuyxulouv

» « 20U Olvw WPiXouAa ayamng yla va o€ Kpatnow 0w
Baclka aAAd Kal va o€ eAEYEW »




Katnyopliec Napkioolotn

SOFT
» WuxoAoylkn Kakotolnon

HARD
» Quoikn kKat oe€ouaAikn Bia




4. Ta aitia Tou VapKLoGIoHOoU




Ta attia tou vapkiooiopou (1/14)

» lNati eival £€Tol ol AUTOKPATOPEC GUVTPOYOL HE
VAPKLOGIOTIKA OTOIXE(Q;

» lNati cuPTTEPUPEPOVTAL £TOL GTOUC TOUC AAAOUC;
» Tl TOUC EKAVE VA €lvdl £TO0L;




Ta attia tou vapkiooilopou (2/14)

» Av Kal n attia tng vapKlooIoTIKNG Olatapaxng
TPooWTIKOTNTAC OEV Elval YVWOTH, OPICHEVOL EPEUVNTEC
TMOTEUOUY OTL BIOAOYIKOL TAPAYOVTEG, TA OTUA YOVIKNG
CUUTTEPLPOPAC TTOU ELVAL UTTEPTIPOOTATEUTIKN N
TAPAPEANTIKN HTTOPEL VA €XOUV AVTIKTUTIO.

» H yevetikn kat n veupoBloAoyia pmopei miong va maiouyv
POAO oTnNV avdamtuén tTng VapKLOOIOTIKNG SlaTapaxng
TPOCWTIIKOTNTAG




Ta attia Tou vapklooiopou (3/14)

» O vapKLooIopOG €ival Evag TUTTOC TPOCWTILKOTNTAC TTOU
KTileTal amo tnv matdlkn NAKIA Kat Elval amoteEAEoUd TG
AvVAPELENC OPIOHEVWYV XAPAKTNPIOTIKWY

» [EVETIKA XAPAKTNPIOTIKA TTOU CUVOEOVTAl HE OPLOPEVEC
EUTTIEIPLEC OTO TEPIBAAAOV.

» MNapayovieg Oomw¢ cuvalodBnNUAtikn EAAELYN, CUVEXNG
mEPUPPOVNON, TATEIVWON, amToOOoKIPAcia Kal EMoNG
UTIEPEKTIPNON pmmopel va odnynoel to maidi va
ONUIOUPYNOCEL VAPKIOOLOTIKN TTPOOWTIIKOTNTA EEKIVWVTAC
amo tnv epnBeia.




Ta attia Tou vapkloolopou (4/14)

» H maidikn nAkia pag onpadeuel OAOUC Kal pag
OlAUOPPWVEL.

» Eival eva Aoyloplko oto omoio mpoypdppati{OPacTe PE
Bdon mx Tt pag O10ACKOUV Ol YOVEIC N dAAa oTeEvaA ATOd,
TOV TPOTIO TTOU PAG CUPTIEPLPEPOVTAL KAl TL JAG KAVOUV vd
viwBoupe

» Kabe epmelpia, Kabs cuvaiodnpa SlapopPwVveL ToV
avbpwto mou Ba yivoupe auplo Kal av UTTapXxouv TANYEC
TTOU HEVOUV PECA PAC XWPIC va EMOUAwBOUV pmmopouv va
puBpiocouyv yla mavta.




Ta attia Tou vapklooiopou (5/14)

» Mua to€ikn matdikn nAtkia sivat kaboplotikn. Kat auto dgv
onpaivel ott oAot ocol £{ncav acxnua matdika xpovia (He
TOEIKOUC YOVEIC N TOEIKEC KATAOTAOELC) Oa EXouv OTO
UEAAOV VAPKICOIOTIKO TTPOYIA 1 WuxoAoylka mpoBAnuata.

» Edw emnpeadel emiong TO YEVETIKO KOPUATL TOU KaBevOC
KAl TNV LKAaQvOTNTAd TOU VA Vd EXEL EPPUTN AVOEKTIKOTNTA.




Ta altia tou vapKloolopou (6/14)
2YNTAIH I'A NA AHMIOYPI'H2OYME ‘ENA
NAPKI2Z2I2TH

YAIKO 1

Maidia mou €xouv UTTooTEl Bavauon Kakotmoinon

» Ouuata 6e€0UAALIKNG, CWHATIKNG N YUXOAOYLIKNG
KAKoTIolnong, JETAxXeiplon, mepUppovnon, EEUTEAICHO N
TATTEIVWON

» YTAPXOUV OTIYHEC TTOU Elval KABOPLIOTIKEC OTNV AVATITUEN
£VOC avOpwWTTIOU KAl av auTEC Ol OTIYHEC KATACTPAWOUV OE
auUTO TO 0TAdlO, Ol CUVETTELEC UTTOPEL va £lval KN
AVAOTPEWIHEG.




Ta attia tou vapkiooilopou (7/14)

» Emiong maidia mou €xouv Blwoel oknVveC Biag oto
mepPBAAAOV TOUC, £ite PETAEU YOVEWY €ITE PE AAAA
mpoowta emnpeadovtal

» lNa tn ocwotn avamntuén, to madl xpelaletal va
ONHIOUPYNOEL Pl acgpaAn TTPOOKOAANGN




Ta attia Tou vapklooiopou (8/14)

» Ol EPTTEIPLEC TTOU PUTTOPOUV va pag BAAWoOUV TTEPLOCOTEPO
KAl va Pag Kavouv va e€eAIXO0UHE PE VAPKLIOGIOTIKN
TPOCWTILKOTNTA £ival cuvnBw¢ ol aKOAOUBEeC:

» MNaidia mou €xouv umootel Bavauon kakotoinon Kat nuia.
Ouuata 6e€0UAALIKNG, CWHATIKNG N WYUXOAOYLIKNG
KAKoTrolnong, HETAxXEiplong, mepuppovnong, Tameivwong n
eEeuteAlopoU




Ta attia Tou vapklooiopou (9/14)

» Av peyaAwoouv viwBovtag otl To mePIBAAAOV TOUC €ival
EVa EXOPLIKO PEPOC, YEPATO KIVOUVOUC, ATTEIAEC KAl KAKO,
Oa toucg epmodidel va avamtuxBouv Kal TNV Lkavotntd Toug
va OnpIoupyouyV pLd uytn Kat acepaArn mpookKoAAnon mou 6a
TOUC ETITPEWYEL VA ONULOUPYNOOUV AEITOUPYLKEC GXEOCELC.

» TLKAvouv; Yyld va €MBIWOEL OE AUTO TO OKOTELVO
mePBAAAOV 0 PIKPOC AuToKpatopac, padaivel va eival
XEIPLOTIKOC , Blalog, va KAVEL KATAXPNOELC KAl va Elval
movnpog, ylda va amoguyel tTn {nuia amo toug aAAoug

» 2Td KUTIPLaKA « KaAutepa va KAdiEl n pava cou mapd n
OlKN POU »




Ta attia tou vapklooiopou (10/14)

YAIKO 2

Maidia mou gixav umepmpootateudei uTEpBOALKA

» Ymapxouv yoveig mou Oivouv ota matdia toug o,Tt {ntouv,
TTOU TOUC KOAAKEUOUV CUVEXWC, KAVOVTAC TOUG vd
VIwBouUV OTL €ival ol KAAUTEPOL Kdl €ival AvwWTEPOL ATO
TOUC aAAouc, toucg asidouv TTEPLOOOTEPA ATTO TOUC AAAOUC
avOpwtouc.

» O yoveic 0ev Toug KaAAlepynoayv ti¢ afiec oeBacpou,
KaAoouvng, cUPTIOVLIAC Kal evouvaiodnong,




Ta attia tou vapkiooiopou (11/14)

» ‘EXouv €va pn uyln EYwLoPo TTOU KAVEL autd ta matdld va
KATAANYyouVv va pnv Umopouv va 60uv TEPA dATO TOV £AUTO
TOUC.

» Aev volalovtatl KabBoAou yla Toug AAAOUC Kdl TIC AVAYKEG
TOUG

» MeyaAwvouv motevovtag OTL Elval ol KAAUTEPOL, Ol TILo
LKAvol, Ol TIo EAKUCTLKOL, ol Tlo £EuTivol, ol o aflol, Kat
£TOL TTEPLPPOVOUV Kal UTTOTIHOUV TOUC dAAOUC.




Ta attia tou vapkiooilopou (12/14)

» Kat av, emmAgov, auta ta maldld £XouV HEYAAWOEL O€ £va
MEPIBAAAOV TTIOU UTTAPXEL HEYAAOC UALKOG TTAOUTOC OTOV
omoio 0gv BAETouV Kaveva eumoodlo va mapouVv auto Tou
OeAouv, Kal OEv £XOUV PABEL OTL HEPLKEC (POPEC TA
mpaypata Ogv mave onwe BEAoupe, aAAa viwbouv otL OAOC
0 KOOHOC €ival ota modla toug Oev Ba exouv Kapia
IKavotnta Olaxeiplong TnG amoyonTeuong, ampocOOKNTwWY
avamodlwy, otav ol dAAol apvouvtdal va Toug 6wWoouV Tl
OEAOUV KATT




Ta attia Tou vapklootopou (13/14)

O£Aw va €mMoNUAVW £va CNUAVTIKO TTpAyHa:

» Av exoupe {noel N HEYAAWOEL G€ £va TETOLO TEPIBAAAOV
,O0EV onNUAivel OTL EXOUHE Eva TTPOWIA VAPKIOOLOTH.

» YTmapxouv MOAUAPLOYEC TTEPLTTWOELC OTIC OTTOLEC
amodEIKVUETAL OTL, av Kal EXouv Blwoel OUOKOAEC
EUTTEIPLEC, UTTOPEL va pnv avamtuéouv autn tnv
TPOCWTLIKOTNTA, aAAd, avtibeta, va diatnpouv TANpn
WUXLKN Kal ocuvalodnuatikn uyelda.

» Aev €xel onuacla Opwg 0 AOYOG

» AUTO TTOU £XEL ONUAOCLA £lvVAL VA EXOUHE EPELC TN WUXIKN
Hac npepia av uymAEEoupe e Autokpatopda He
VAPKIOGLOTIKA OTOLXELd




Ta attia tou vapkiooilopou (14/14)

»MNOTE! Acv TTpEMEL VA AVEXOUAOTE, OUTE
Va EMITPETOUNE, TETOIOU £1O0UC

CUUTIEPIPOPEC.
» «Datvetal» 0Tl HETAVOOUV, OTL KAALVE N

OTl TpaBouv ta HaAAld Toug Evw Elvat
ula opOaApamatn

» Aev TIPETEL TTOTE VA €lpaoTe OUTAA o€
KATTOLOV PE AUTO TTPOPIA!




5. AAAalouv;




AAANalouv; (1/4)

» Mmopel Evag vapKioolotng va aAAdgel;

» To £PWTNPA TOU EKATO EKATOHHUPIWY eUpw. H amavinon
eivat: «OXl».

» H emopevn €pwtnon £vOg EKATOUHUPLIOU EUPW Eival
ouvnOwg: «Motg;». H amavinon e€akoAoubei va sivatl OXI.




AANalouv; (2/4)

» MNaTti evag vapkiooog dev aAAalel; oute Ba aAAa&el noTe;

» Ensidn Aoyw Tnc diatapaxnc nou UNogpEPEl €ival avikavogq v
dexTel Ta OIka Tou AaOn, va avayvwpiocsl noco BAaBepOC i
TPOMOC nou PeTaxelpideTal TOUG AAAOUC Kal TO YEYOVOC OTI
KATAOTPEPEI TOUC AAAOUC

» 'Exel Tn OIkN Tou €kd0OXN TWV YEYOVOTWV

» Aev €xel TN duvaToTNTA Va AJPIoBNTNOEl TOV €QUTO TOU, Vd
KOITa&el Tov €auTO TOU, va avaAucoel TOV €AUTO TOU Yia vd
npoonabnosl va BeATIWOEI.



AAANalouv; (3/4)

» Av Kal HEPIKEC POPEC O VAPKICOIOTNC AEEl TO avTiBeTo, O€&v
viwBel OTI npenel va BeATIwOEelI og KATI. APou €ival TEAEIO

» Kavevac puxoAoyoc dev €XEl TIMOTA vd TOU NPOCPEPEI

» ©a nasl oTov YUXoAOyo €nidEIKvUOVTAC TNV €ugpuia Tou Kal Tn
IKAVOTNTA TOU va KATAvoei Tov avlpwnivo vou

» Mnopei enionc va €pBel oTn cuvedpia eneidn N cUVTPOPOC TOUG
€ival anopacioheEVN va EYKATAAEIWYEl TN OXEON



AAANalouv; (4/4)

» 'Evac vapkiooloTng nou napakoAouBei To vliog

» XploToc T{le mavayia you Ma €0in €101 aBpwnoucg
» Evva Touc kayel o BeocC




6. To teAclo/10aviko Bupa yia tov
VAPKLOOLOTN




To mpowIA twv Bupatwy (1/6)

» Av €ioal aTodo Nou Tou Asinel n evouvaiobnon, dev
£10dl CUMNOVETIKOC Kal OEV OKEPTECAI MOTE TOUG
aAAouc, yaAiov dev Ba npooBAnBeic moTeE ano Tov 10
TNG VAPKICOIOTITIOAC




To mpowIA twv Bupatwy (1/6)

OANTAZTIKO MPOZQMO
MPO®IA MPAIMATIKO
Mepimtwon Mapiag 40 xpovwyv

['vwpiotnkav ota 20. 'Oxt mawdia. Ekmaideutikog. Ekeivog
odnyo¢ tatl

'HpOe va pe deL: KatabAwpn, KpLoEL Tavikou, TpoBAnpata
O0TO YAMO




To mpowIA twv Bupatwy (2/6)

JUYXWPEL KAOE (popad mMou TNV MANYWVEL
» KaAn kapdia
» Kamola mou dgv Tov agnvel

Mot/ Movoyapikn

» EKelvog Opwg NOeAE pla amo TEPLOCOTEPEC OXECELC
» EEwouluyikn oxeon

» Xapept

» Tnv mieoe va mave oe swingers club




To mpoIA twv Bupatwy (3/6)

OETIKO PIATpPO

» BAETEL pOovo Ta OeTIKA TOU ayvoEl N apveital va o€l Ta
ApVNTIKA TOU TIX ETTLVE

KaAn kapdia
» Kamola mou dgv Tov agnvel

XaAdki
» Mntépa Tepela
» KaAn Zapapitioa




To mpoIA twv Bupatwy (4/6)

O1 memo1Onosig Tng Mapiag (Zxnua AutoBuaciac)

1. Ot avBpwTol cuvnOBwCg oTpEPovtal o€ ePeva yla Bonbela
Kal OUPBOUAEG.

2. Teivw va oKEPToPaAl Toug AAAOUC TTEPLOCOTEPO ATIO TOV
£QUTO HOU

3. ©a ta TapaTnow OAd AV PE XPELACTEL KATTOLOG KOVTA HOU.

4. Aivw TTEPLOCOTEPA 0€ AAAOUC ATIO 00d TTAipPVwW O€
avtaAAaypd.




To mpowIA twv Bupatwy (5/6)

O1 memo1Onosig Tng Mapiag (Zxnua AutoBuaciac)

» 5.Teivw va Kavw mpaypata yla toug aAAoug yiati eivatl mio
€UKOAO Yld PHEVA vd TO KAVW TAPA vd TOUC aPnow va
TaAatmopouvral

» 6. Av Kamolog pou {nNTnoel va Kavw Katl 0a eviwda moAuU
£VOXIN AEyovTtag Oxl.

» 7. MeplKEC popeEC atcbavopal kataBeBAnUEVN Kal
eEAVIANPEVN ATIO TO VA TPEXW VA KAVW TTPAYHUATA Yld TOUG
aAAouc.




To mpowIA twv Bupatwy (6/6)

O1 memo1Onosig Tng Mapiag (Zxnua AutoBuaciac)

» 8. Mou sivatl moAU OUOKOoAO va 0w KATOLOV vd TTOVAEL
ouvaicdnuartika.

» 9. 2Zmavia ek@palw ta dIKa Jou cuvalconuata Kalt
AVAYKEC KABwWC €ipal CUYKEVIPWHEVN OTO AAAO ATOpO.

» 10.Elval eywilotiko va Badelg tig¢ OIKEC 60U AVAYKEC TTAVW
amo Toug aAAouc.




7. MNatl o vapkloolotng gobBartatl va
agnoetl To Bupa;




[latl 0 VapKLooLloTng poBdatal va agnoel To

Oupa;

» ©a yaoel Tnv okAAaBa nou kKavel OOUAEIEC, AKOAOUDOEI
dlaTayeg

» ©a xaoel ToO ATOJO MOU UNOTACCEl Kal Tou OiVEl TO
aiobnua TnG avwTeEPOTNTAC

» ©a yaoel To O0XEIO NOU KAVEI EUETO Yia va BydaAsl Ta
anwbnueva Tou

» ©a xaoel Tn onuaocia kai To aiobnua oTI UNAapxel

» [1OY NA BPEI KAAAYTTEPA




8. EMMTwoeIC TNC VAPKICOIOTITIOAC




Emmtwoeig (1/17)

Ayxog

» [MoAAoi emi{wVTEC vapKIOOIOTIKNG kakonoinong {ouv
HE ayxocG.

» APoU BIWOETE VAPKIOOIOTIKI KAKomnoinaon, MNopei va
BiwoeTe akpaio oo n ayxog OTIC OXECEIC UE VEQ
atopa.

» 'O00I EYKATAAEINOUV TIC KAKOMOINTIKEC OXETEIC
LUMNOpPEl va BIWOOUV AyXoC anoXwpIloPou, NoU ToUG
odnyei va aiobavovTal naviko Kal
anonpooavaTtoAlouo oTav O&v €ival JUE TOUC
KAKOMoIoUuC TOUC.




Emmtwoeig (2/17)

» AV Ta CUMNTWHATA NEPIAANPBAVOUV KPIOEIC AYXOUC,
KPIOEIC NavikoU UETA and Kakonoinon ano evav
VapKIoOoIoTn, vad EEPETE OTI AUTA TA cuNNTWUATA Ba
UNOXWPNOOUV JE TNV NAapodo Tou Xpovou, 101aiTepa
€AV UMNOPEITE VA QVTILMETWNIOETE TO TPpAUKA O0AC MUE
evav enayyeAparia.




Emmtwoelc (3/17)

KarabAiyn

» [loAAoi avBpwnol nou €xouv BIWOEI VAPKICOIOTIKN
KaKomoinon avantuooouVv €niong KatabAiyn.

» O1 en{wWVTEC ouxvda NaAsvouVv PE aliocbnuaTa
ava&loTnTac PYETA ano MNVEC N Xpovia Nou Toug €ine
nooo axpnoTol Kal nAibilol ival ano Tov 6UTN TOUC.
MeTa ano Xpovia xeipaywynong kail gaslighting

» Mnopei enionc va anouovwOeiTe, KATI MOU PUNOPEI va
eNIOEIVWOEI TA ouvalobnuaTa TnG KatabAiync.




Emmtwoeig (4/17)

METATpaAUHATIKO ZTPEG

» Qc eni{wv ano vapKIooIoTIKN Kakonoinaon,
ni@avoTaTa 6a €XETE CUNNTWUATA PETATPAUMATIKOU

OTPEC.

» O eykePaAAOC oac Oa sival og eypnyopon, Yaxvovtac
TOoV KivOouVvo.

» AUTO oupBaivel engidn Ta TPAUPATIKA YEYOVOTd
npokaAeoav pia avtidpaon paxne n euync ueca
oac.

» Qc anoTteAeopa, oTIONNOTE OXETI(ETAl UE QUTECG TIC
AvVAPVNOEIC JNOPEI va NPOKAAECEl PJia Kpion ayxouc.




Emmtwoelc (5/17)

METATpaAUHATIKO ZTPEG

» APoU BIWOETE VAPKIOOIOTIKI KAKomnoinaon, MNopei va
VIWOETE TNV avaykn va €ioTe o€ enipuiakn 24/7.

» Ta BuuaTa vapKiooIoTWV oUuXVva ava@epouv OTI NOTE
dev N&epav TI ENPOKEITO VA KAVElI OTN CUVEXEIQ O
BUTNC TouC.

» Mnopei va OUOKOAEUTEITE va XaAAPWOETE AOYW TNG
XPOVIAC unepenaypunvnong Kai va NEPINEVETE ano
auToucg (o BuTnc) va sival og Kabe ywvia.

» H @iAn pou oTn BaoiAgia nou €idg Tov vAPKIOGO OTO
dpopo oTav sipaoTe oTto Pfaufen




Emmtwoelg (6/17)

METATpaAUHATIKO ZTPEG

» MnopeiTe enion¢ va ano@UYETE OPIOHUEVEC
KaTaoTAoEIC N NnpdydaTa nou odc unevOupuidouv TNV
Kakonoinon.

» AUTO UMOPEI va KUNAiveTAl ano Tnv anopuyn
OUYKEKPIMEVWYV BECEWV N OUYKEKPILMEVWV ATOHWV.




Emmtwoeig (7/17)

ZWHATIKA CUHNTOHATA

» APoU BIWOETE VAPKIOOIOTIKI KAKomnoinaon, MNopei va
(NOETE HE OWUATIKA CUMNTWNATA, ONWC
NOVOKEPAAOUC, OTOHMAXOMOVOUC 1 MOVOUG OTO Cwid.

» Mnopei enionc va €xeTe OUOKOAIa oTOV UNVO WETA
ano vapkIooIoTIKN Kakonoinon.

» Mnopei va ayxwVveoTE yid auTO NOU ouVveRN Kai va
OUOKOAEUEOTE va KAEIOETE TOV OIAKONTN TOU

eyKeEPAAoOU oac Tn vuxta. 'H, 6a pnopoucaTe va
KaTaAN&EETE va eXETE EPIAATEC




Emmtwoelc (8/17)

AViKavoTNTAd VA CUYXWPNOETE TOV EAUTO 0AG

» A@pou Biwoav vapKIooIoTIKN Kakonoinaon, NoAAd Buuara
alobavovTal ava&la n niotevouv o1l a&iouv To NWC TOUC
PpeEPONKE 0 VAPKIOOIOTNC.

» Mnopei va viwBeTe OTI KATI OV NAEI KAAQ UE €0AC €AV
KANoIoC NMou unoTiBeTal 0TI oac ayanouoe aveu OpwvV
xpnoigonolouos Tn dUvapn Tou EvavTiov 0ac UE TOOO
OKANpouUC TPOMNou .

» Mnopei va NnaAeUeTe Ye XaunAn QUTOEKTIKNON Kal va
NIOTEUETE OTI O VAPKIOOIOTNG BUTNG 6a oac €ixe pepPOei
KaAUTEPA av €ixaTe KAvel Ta npaypata d1apopeTIKA.



Emmtwoeic (9/17)

AViKavoTnNTAd Va CUYXWPNOETE TOV EAUTO 0AG

» Mnopei enionc va €XeTe NPOPANMA va €0TIACETE
OTOUC OTOXOUC Kdal Ta OVEIpa odc. AUTO UMOpPEi va
OQEIAETAl OTO OTI EI0TE AKONA ANACXOANUEVOI UE TIG
OKEWEIC YIa TO TI 0AC CUVERN.

» 'H, ynopei va €ival TOo0o0 KATECTPANMKEVO TO aioBnua
TNC AUTOEKTIUNONG 0ac, Nou €ival ®OUOKOAO Yia €04C
va NIOTEWETE OTI OTIONMOTE KAAO PJNOPEi va cUuPBEi
nia ortn {wn oac.

» XAMHAH AYTOEKTIMHZH=AHAHTHPIO




Emmtwoeic (10/17)

AnwAsgia TNG aicBnong Tou eauToU KAl TNG
auTtoa&iag

» Mnopei va ailoBaveoTe gav va £XETE XATEl EVTEAWC
TOV £€QUTO 0dC. H vapKIooIOoTIKN KaKonoinon €ivail gia
Hoppn NAUONC EYKEPAAOU Kal WC €K TOUTOU, UMNOPEI
va KAaTaoTpEWEl TNV aioBnon TnC AuTOEKTINNONG Odac.

» Mnopei va unv aiobaveoTe NAEov ocav To ATOUO MNOU
noaoTav npiv EeKiviioouv oAa auTd.

» 2€ NOAAEC NEPINTWOEIG, OG0! EXOUV PBIWOEI
VapKIOOIOTIKN kKakonoinon 6a duoKOoAEUTOUV vda
avayvwpioouv TOV €QUTO TOUC OTOV KABPEPTN
eneidn dev BAENouv NAgov TNV aAnbivi Toug
avTtavakAaon va Toug koitalel.




Emmtwoeic (11/17)

AnwAsgia TNG aicBnong Tou eauToU KAl TNG
auTtoa&iag

» Mnopei enionc va €XeTe NpoBANMATA EUNICTOCUVNG
HE aAAa atopa (181aiTepa PE TOUC MIO KOVTIVOUC 0aG
avlpwnouc) Kal va BPIOKECSTE OCUVEXWC vda
appIBAAAeTE




Emmtwoeic (12/17)

» Mnopei va apxioete va viwBeTe OTI OV €I0TE APKETA
KaAoi N OTI KAvATE KATI YIA va NPOKAAEOCETE TNV
Kakonoinon ano Tnv apxn. AuTo JNopesi va odnynoesl
g€ VTPOMNN Kal aunxavia, nou JNnopei ouxva va odc
eynodioel va aneubuvbeite yia Bonbeia.

» Mnopei enionc va €xeTe NpoBANUa otn Anwn
ano@acewyVv. Mnopei va unepPOEUTEITE UE AMAEC
anogaAceIC N UNopei va aiobaveoTe OTI OEV MMOPEITE
va NAapeTe Kapia anoAUTwc anogpaaon.




Emmtwoeic (13/17)

OepgaTa epnioToouvnNG

» APouU BIWOETE VAPKIOOIOTIKN Kakomnoinon, Ta enineda
EUNIOTOOUVNCG oac niBavoTaTta 6a €ival NoAu XaunAd.

» Av Kal auTO PJNopel va paiveral KaAo (kata kanolo
TPOMo), Ba ynopouacs nionc va eUnodicel TIC
HEAANOVTIKEC 0AG OXETEIC.

» AUTO TO {NTNMa pnopei va odnynoel e AAAa
NpoBANNATA ONWC TO KOIVWVIKO AyXoc.




Emmtwoeic (14/17)

O<uata EUMOTOCcUVNG

» Mnopei va avapwTIECTE CUVEXWG av ol avBpwnol
eival eINIkpIveic padi oac n av anAwc Xeipaywyouv
Ta ouvaiodnuaTa oac yia va napouv auTo nou
BeAouv.

» Mnopei va yiveTre unepPoAika suaicdbnTol oTnVv
KPITIKN N TNV Kpion TwV aAAwV AOyw Tou (pOBou OTI
8a oac npodooouv &ava.




Emmtwoeic (15/17)

OepgaTa epnioToouvnNG

» Mnopei va avTigeTwnileTe npoBANUATA EUNICTOCUVNG
o€ OAEC TIC NTUXEC TNG (wNG 0ac,
CUMNEPIAQUBAVOUEVWY TWV NPOCWMNIKWV OXECEWYV,
TV QIAIOV, TWV EPYACIAKWV N AKOMA KAl JE HEAN
TNG OIKOYEVEIQC.

» Mnopei enionc va BIWoeTeE avao@aAn NnpookOAANnon,
NOuU onuaivel 0TI UNOPEI va VIWOETE CUVEXWC OTI Ol
avBpwnol 6a oac eykaTaAsiwouv N Ba oac
NpodwWOoouV.




Emmtwoeic (16/17)

AUuTOKATAOTPOPIKEC OUVNOEIEC

» Mia aAAn €nidpacn TNC vapKIoOIOTIKNG KAakKonoinong
LUMOPEI va €ival ol auToKaTaoTPOPIKEC OUVNOEIEC.

» O1 avOpwnol Nou €iXxav OXECEIC HE VAPKIOOIOTEC
alo@avovTal ouxva Tnv avaykn va TIuwpProouV ToV
£QUTO TOUC €neIdn Ynopei va aiobavovTral oTl
£pTAlYAV YIA TNV KAKN CUMNEPIPOPA TOU CUVTPOPOU
TOUG anevavTi TOUC.




Emmtwoeic (17/17)

AUTOKATACTPOWIKEC CUVNOEIEC

» Mnopei va avTIMETWNIOETE NpoBANUATA UE TOV
0100, ONWC TO NOTO, TO KANVIOWA, AKOMA Kal ToV

€010UO OTO PAyNTO

» AuTOi o1 €B10u0i uNopEei va €ival evac Tponoc va
HoudlAoEIC TOV cuvaliocdnuaTiko novo.




9. TEAIKEC OKEWELC




TeAMKEC OKEWEILC




Euxaplotoupe
Xapnc¢ BaotAsiadng

Vlog pe ©skAa MNetpidou
26.05.2022



